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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

   Կրթական համակարգի հենց առաջին օղակից՝ մանկապարտեզից է սկսվում 

մանկական աշխարհաճանաչմանն ուղղված տարրական գիտելիքների յուրացումը։ 

Հիմնականում այստեղ է ձևավորվում նրա վերաբերմունքը աշխարհի, մարդկանց, 

շրջապատի և վերջապես գեղեցկության նկատմամբ։  

  Արդիականություն. Երեխայի ներդաշնակ հոգևոր զարգացման կարևոր 

նախադրյալներից մեկը ազգային մշակույթի յուրացումն է, որոնք ներառում են 

ավանդույթները, ծեսերը, տոները:  Յորաքանչյուր տոն տվյալ ժողովրդի 

կենսագրության մի էջն է, պատմության մի մասնիկը, ազգի խառնվածքի ինքնուրույն 

դրսևորումը։ Վաղնջական տոները, ծեսերը և ավանդույթները  փոխանցվում են 

սերնդեսերունդ, դարից դար։ Մանկապարտեզում հատկապես ոչ մի զիջում չի կարելի 

կատարել: Երեխան բաց աչքերով նայում է հրաշք աշխարհին, և թե ինչ կլսի ու կտեսնի, 

կախված է մեզանից: Երեխայի բաց հոգու աչքերի մեջ ամենազորեղը առաջին 

տպավորությունն է, և դա հետագայում սնում է նրա սիրտն ու հոգին, թևավորում նրա 

երևակայությունը, ուրեմն նախ և առաջ նրան պետք է մատուցել ամենալավը և 

փորձվածը` ամենալավ երգերն ու պարերը, ամենալավ խաղերն ու գույները, այսինքն` 

նյութի թե’ ընտրության և թե’ մատուցման ձևը պիտի լինի հնարավորին չափ միակը, 

լավագույնը: 

  Նպատակը. Հայ երեխայի հոգում բարության և առաքինության առաջին 

սերմնացանը քրիստոնեական տարրական գիտելիքների ուսուցումն է։ Ազգային ծեսն 

այն միջավայրն է, որտեղ բոլորը, ազգի մշակույթը յուրացրած, ինքնադրսևորվելու, 

ստեղծագործելու, որոնելու, հայտնաբերելու, երևակայելու, իմացածը կիրառելու լայն 

հնարավորություն ունեն: Ամեն տարիք իր չափով է ներառվում այդ գործընթացին, և 

միասին ստեղծում, իրականացնում են իրենց ծեսը: Մանկապարտեզում ծիսական 

միջավայրը ստեղծում են մեծերը: Մանկանը բնորոշ է շարժունակությունը, խաղալը, 

թռչկոտելը, վազվզելը, ուսումնասիրելը, աղմկելը և այլն, մանավանդ ամենավաղ 

տարիքում: Մանկապարտեզում գործունեության հիմնական ձևերը իրականացվում են 

խաղի միջոցով: Խաղը երեխայի կյանքում գրավում է առաջին տեղը: Երեխան այդ 
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միջոցով է ճանաչում իրեն, շրջապատին: Ուրեմն սաներն էլ խաղի միջոցով կարող են 

ներառվել, դառնալ ծիսական միջավայրի մասնիկը: 

  Խնդիրները. Անձի բազմակողմանի ձևավորման և զարգացման համար կարևոր է 

նրա արժեհամակարգում  բարոյական, գեղագիտական, հոգևոր,մշակութային 

արժեքների ընկալումը:Այսօր աճող  սերնդի դաստիարակության գործն ընթանում է 

տարբեր հանգամանքների ազդեցությն ներքո` ազգային, 

մշակութային,ընտանեկան,կրթական և այլն: Հաշվի առնելով այս բազմաթիվ 

հանգամանքները` մանկավարժության համար խնդիր է դառնում երեխաների 

ազգային գիտակցության  ձևավորունը սեփական ժողովրդի    պատմության ու 

մշակութային հենքի վրա: 

         Մանկավարժի առաքելություններից մեկն էլ երեխայի մեջ իր ազգին  բնորոշ 

բարոյական եւ հոգևոր արժեքների ձևավորումն ու զարգացումը սերմանելն  է:Նրա 

խնդիրն է պահպանել եւ փոխանցել  այն արժեքները, որոնք ժառանգել ենք մեր 

նախնիներից: Ազգային արժեք են  իհարկե մեր ազգային տոներն ու ծեսերը: 
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ԳԼՈՒԽ 1. ԱԶԳԱՅԻՆ ՏՈՆԵՐ,  ԾԵՍԵՐ ԵՎ ԱՎԱՆԴՈՒՅԹՆԵՐ 

               Մշակույթը  չէր պահպանվի, եթե գոյություն չունենային սերնդեսերունդ նրա 

փոխանցման միջոցները: Մշակույթի փոխանցման ձևերի մեջ կարևոր դեր ունեն 

ծեսերը և ազգային տոները: Մենք հայերս մեր հիշողության, մեր պատմության  տերն 

ենք ու ժառանգորդը` Հայկ Նահապետից  մինչև հավերժություն:Մենք պետք է ուժ  

առնենք մեր ազգային արժեքներից` նրանցից վերցնենք լավագույնը, ազգային 

մտածողության շարժառիթներն ու ուղենիշները: Երեխաների աշխարհընկալման, 

գեղագիտական  ճաշակի ձևավորման համար առանձնահատուկ նշանակություն 

ունեն ազգային տոները, ընտանեկան հանդիսությունները, տաղավար տոներին 

նվիրված հետաքրքիր միջոցառումները: Երեխաների գեղագիտական և 

քրիստոնեական դաստիարակության գործում անգնահատելի նշանակություն ունեն 

ընտանեկան, ժողովրդական, ազգային հանդիսությունների մանկականացված 

միջոցառումները: 1Դրանք հոգեհարազատ են երեխաներին, քանի որ այս դեպքում 

նրանք դառնում են մասնակից և կատարող: Ազգային արժեք են նաև ծեսերը: 

Մշակույթը չէր պահպանվի  և սերնդեսերունդ չէր փոխանցվի, եթե գոյություն 

չունենային դրան նպաստող որոշակի  միջոցներ, որոնցից կարող ենք առանձնացնել 

պատմության ընթացքում ձևավորված ծեսերը: Ծեսն իրենից ներկայացնում է 

ավանդական կրոնական արարողություն, որին հավատացյալները վերագրում են 

մոգական հատկություններ: Սակայն այդ տոների արմատներն  այնքան  խորն են եղել 

ժողովրդի ինքնագիտակցության   մեջ, որ ժամանակի կրոնական փոփոխությունները 

նույնպես չեն  կարողացել  ազդել  դրանց վրա: Հայկական մշակույթը  հնուց ի վեր   

մինչ օրս  էլ աչքի է ընկնում  իր բազմաթիվ ու յուրօրինակ ազգային տոներով: 

Ժողովրդի մեջ  տոները նշելու  ձգտումը  շատ մեծ է, և տոնը  ոչ թե հայտարարված  

տոնական օրն է, այլ` այդ օրվա բովանդակությանը  և ժողովրդի մշակութային  

նորմերին համապատասխան  տոնա ծիսական արարողակարգը: Այդ տոներից են Նոր 

տարին, Սուրբ ծնունդը, Տեառնընդառաջը, Բարեկենդանը, Ծաղկազարդը, 

Համբարձուման տոնը և Վարդավառը: Ծեսերը աչքի են ընկնում իրենց պատմական և 

ճանաչողական արժեքներով: Դրանք ստեղծվում են ոչ թե պատահական դեպքերի 

 
1 Լ. Սմբատյան- <<Տոնական ղողանջներ>>-Երևան 2011թ.-էջ 55-56 էջեր։ 
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շուրջ, այլ ժողովրդի համար կենսական նշանակություն ունեցող իրադարձությունների 

կապակցությամբ: Դարերի ընթացքում հարատևած ծեսերի բովանդակությունն իր 

բազմակողմանի ազդեցությունն է ունեցել առօրյա կյանքի և կենցաղի վրա: «Ծես» 

հասկացության տակ սովորաբար ենթադրվում է ստանդարտ, հաստատուն 

գործունեության հետևողականությունը, որն ունի արարողական բնույթ: Ծեսը 

խորհրդանշական ձևերով վերարտադրում է նաև ժողովրդի անցյալի կարևոր փուլում 

կատարված իրադարձությունները և դրանց միջոցով ապահովում ազգի, 

հասարակության միասնականությունը: Ծեսերը անգնահատելի դեր ունեն՝ յուրովի 

լրացնելով ավանդույթի ընդհանուր կողմերը, որի շնորհիվ ավանդույթը դառնում է 

միասնական մի ամբողջություն: Ազգային ծեսերը այն միջավայրն է, որը մանկան 

ընդհանուր զարգացման համար ստեղծում է պարարտ հող: Այն ծեսերը և տոները, որ 

հայ ժողովուրդը նշում էր դեռևս 100 տարի առաջ, շատ քիչ են պահպանվել մեր 

կենցաղում:  

Մանկապարտեզում անցկացվող յուրաքանչյուր միջոցառում, տոնահանդես, ազգային 

և եկեղեցական, ժողովրդական տոներին նվիրված խաղ և զվարճություն խոր հետք է 

թողնում երեխայի հիշողության և երևակայության վրա։ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Մանկապարտեզի ավագ խմբի կրթական համալիր ծրագիր-Երևան 2007թ.-131 էջ։ 
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1.1 Ամանոր 

            Ըստ պատմական տվյալների, վաղ ժամանակներում հայերը Նոր տարին նշել են 

մարտի 21- ին` գարնանային գիշերահավասարի օրը: Բնությունը հարություն է առնում 

գարնան սկզբին, և հայ մարդը այդ օրն էլ դարձրել է Նոր տարի և նշել շքեղ 

տոնախմբությամբ` փառաբանելով բնության զարթոնքը, ակնկալելով բերքառատ 

տարի: Հունվարի 1-ին տարին սկսելու և Նոր տարվա սկզբի տոն նշելու սովորույթը 

հայերի մեջ ընդհանրացել է ոչ վաղ անցյալում: Նոր տարվա 

նախապատրաստությունները ուտելիքների շուրջն էին: Տոնի ժամանակ 

օգտագործվող ուտեստի տեսականին, դրանց ծիսական բնույթն ընդհանուր առմամբ 

նման էին շատ ազգագավառների համար: Նոր տարվա տոնական խնջույքն սկսվում էր  

դեկտեմբերի 31-ի ընթրիքով: Շատ տեղերում այդ օրն այցելություններ չէին լինում, 

սակայն այդ օրը ընտանիքի բոլոր անդամների ներկայությունը պարտադիր էր: Նոր 

տարվա սովորություններից կարելի է առանձնացնել նախորդ օրն ու գիշերը 10-12 

տարեկան տղաների և աղջիկների խմբերի ծիսական  շրջայցերը և տոնը 

շնորհավորելու ավանդույթը: Խմբերը պարելով շրջում էին փողոցներում և որևէ մեկի 

տանը մոտենալիս սկսում էին երգել: Երգերի տեքստերը պարունակում էին 

բարեմաղթություններ, ընտանիքի անդամների գովք: Մանկապարտեզում Ամանորյա 

տոնակատարությունը հատուկ տեղ է գրավում տոների շարքում: Այն երեխաների 

ամենասիրված տոներից մեկն է: Երեխաները մեծ ոգևորությամբ են պատրաստվում 

տոնին, բոլոր երգերը, պարերը սիրով են կատարում եւ մեծ ոգևորությամբ: Ամանորի 

նախաշեմին երեխաները պատրաստում են թեմատիկ զարդարանքներ, բացիկներ, 

որոնցով  զարդարում ենք դահլիճը: Պատրաստում են բամբակյա ձնագնդիներ, 

որոնցով հաճույքուվ խաղում են միջոցառման շրջանակներում: 
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1.2 Տեառնընդառաջ 

Հայ առաքելական եկեղեցին ամեն տարի՝ Քրիստոսի ծնունդից 40 օր հետո նշում է 

Տյառնընդառաջը: Տյառնընդառաջի տոնը համարվում է Տիրոջն ընդառաջ գնալու 

հրավեր բոլորի համար: Հնում տրնդեզը կրակին նվիրված տոն է եղել: Ըստ հին 

հայկական պատկերացումների՝ տրնդեզի վառվող կրակի բոցերն ավելի էին 

ջերմացնում արևին և այդպիսով մեղմում էին ցուրտը և արագացնում գարնան 

գալուստը: Քանի որ հայերն իրենց համարում էին Արևի որդիներ, նրանք պաշտում էին 

նաև արևի երկրային տեսակը՝ կրակը: Տոնի ժամանակ կրակի վրայով թռչելով՝ մեր 

նախնիները հաղորդակցվել են բնության տարրերի հետ: Ըստ որոշ 

մեկնաբանությունների՝ տրնդեզ բառը նշանակում է դիզված կրակ: Հայ Առաքելական 

Եկեղեցին Տյառնընդառաջը տոնում է փետրվարի 14–ին, Քրիստոսի ծննդից` հունվարի 

6-ից քառասուն օր հետո: Այն անշարժ տոն է: Երբ Տոնական հանդիսությունները, 

սակայն ունեն հնագույն ավանդույթներ և առնչվում են կրակի մաքրագործող 

զորության հանդեպ ունեցած հավատի հետ: Հեթանոսական կրոնների մեջ մեծ տեղ էր 

գրավում կրակի պաշտամունքը: Կրակը խորհրդանիշն էր Արևի և Լույսի, ինչպես 

նաև` ջերմության: Կրակը համարվում էր նվիրական սրբություն: Ընտանեկան բույնը, 

երդիկը կոչվում է նաև օջախ, ծուխ: Տոնի գլխավոր նպատակն է` կրակի միջոցով ազդել 

սառնամանիքների վրա և զորացնել արևի ջերմությունը: Մանկապարտեզի բակում 

կրակ  ենք վառում և շուրջը պտտվելով երգում ենք ծիսական երգեր: 

Դաստիարակների օգնությամբ երեխաները ցատկում են կրակի վրայով, տարբեր 

հատիկային կուլտուրաներից բաղկացած հատիկեղենը  սփռում են շուրջը, իբրև 

առատության խորհրդանիշ: 
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1.3 Բարեկենդան 

  Մեր ազգային տոներից է Բարեկենդանը: Բարեկենդան նշանակում է բարի 

կենդանություն: Նախկինում դրանք հեթանոսական տոնախմբությունների օրեր էին, 

կատարվում էին փետրվարին կամ մարտի սկզբին: Տոնը հավանաբար կապ ուներ 

գարնան սկսվելու հետ: Եվ պատահական չէին զվարճությունները, որոնք արթնացող 

բնությանը ուրախ դիմավորելու, մարդկանց վերակենդանացնելու խորհուրդ ունեին: 

Մարդիկ մաղթում էին միմյանց բարի կենդանություն: Մեծ պահքին նախորդող 

կիրակին Բուն Բարեկենդանի օրն էր: Պահքի կարևոր լինելը մարդկանց ցույց է տվել 

Քրիստոսը: Նա անապատում 40 օր է անցկացրել: Մարդիկ Հիսուս Քրիստոսի 

օրինակով են պահում Մեծ պահքը: Մեծ պահքի 40 օրերին գումարվել է նաև Զատիկին 

նախորդող 9 օրերը, և այն տևում է 49 օր: Մեծ պահքն ավարտվում է Զատիկի` 

Քրիստոսի Հարության տոնով: Բարեկենդանն այնքան սիրված, ժողովրդական, 

սպասված տոն էր, որ հայ ազգի կողմից այն ընկալվում էր որպես ամենաազգային, 

ինչպես նաև ամենաերջանկաբեր, խրախճանք, ճոխ ու առատ ուտելիքներ վայելելու 

տոն, պարերի, խաղերի, զվարճահանդեսների, թատերախաղերի, այցելությունների և 

ուրախության երկու շաբաթ: Այդ օրերին թույլատրվում էր առատ ուտելիք, կերուխում: 

Նախապատվությունը տրվում էր մսեղենի, կաթնեղենի, յուղի առատությանը: 

Տավարի, ոչխարի և թռչնեղենի մսից պատրաստում էին զանազան ճաշատեսակներ: 

Առաջին օրերին պատրաստում էին մեծ քանակությամբ գաթա ու հալվա: 

Տանտիկիններն իրենց պահած մթերքներով շռայլորեն հյուրասիրում էին ընտանիքի 

անդամներին և հյուրերին: Ուրախ պարերը Բարեկենդանի խնջույքների անբաժան 

ուղեկիցներն էին: Պարերը սկսվում էին առաջին օրը և օրեցօր աշխուժանում, 

բազմամարդ դառնում ինչպես կատարողներով, այնպես էլ հանդիսատեսներով, 

խրախուսողներով: Հատկապես վերջին շաբաթ – կիրակի օրերը դրանք դառնում էին 

համընդհանուր, համագյուղական, համաթաղական: Պարում էին ինչպես զուռնա - 

դհոլի նվագի տակ, այնպես էլ պարերգերի: 
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1.4 Ծաղկազարդ (Ծառզարդար) 

Զատկի տոնից մեկ շաբաթ առաջ Հայ Առաքելական եկեղեցին նշում է Ծաղկազարդը: 

Այն խորհրդանշում է Քրիստոսի մուտքը Երուսաղեմ: Տոնի ժամանակ բացվում է 

եկեղեցու խորանը և մարդիկ եկեղեցուց օրհնված ուռենու կամ ձիթենու ճյուղեր են 

տանում տուն, որոնք էլ համարվում են չարխափան: Մարդիկ այդ ճյուղերը պահում 

էին տանը կամ ամբարներում, որպեսզի տարին առատ ու բարիքով լի լիներ և 

հիվանդությունները վերանային: Սակայն, դեռևս հեթանոսական ժամանակներից 

մարդիկ տոնել են Ծառզարդարը, որը նվիրված է եղել ծառի պաշտամունքին: Այն հնում 

կապված է եղել բնության զարթոնքի, գարնան գալստյան և մեռնող և հարություն 

առնող բնության աստվածության հետ՝ Արա Գեղեցիկի հովանավորչությամբ: Հնում 

հայ ժողովրդի մեջ եղել է որոշ ծառերի պաշտամունք, ինչպիսիք էն՝ ուռենին, սոսին, 

խնկենին, կաղնին, որոնք ունեցել են տիեզերքի հավերժականության, 

պտղաբերության և կենաց ծառի խորհուրդ: 

Հնագույն շրջանում ծառզարդարի տոնի ժամանակ սրբազան և խորհրդանշական 

ծառը զարդարել են գույնզգույն շորի պատառիկներով և տարբեր պտուղներով: Որոշ 

շրջաններում ծառերը զարդարել են ձվերով, ինչն էլ ունեցել է չարխափան 

նշանակություն: Հնում ծառզարդարի տոնի ժամանակ էր կատարվում նաև 

անձրևաբերության ծեսը, որը կատարվում էր Նուրի տիկնիկների միջոցով: Աղջիկները 

պատրաստում էին տիկնիկը, այն պտտեցնում տնետուն՝ խնդրելով Նուրիին անձրև 

պարգևել չորացած հողին: Կա նաև կարծիք, որ տիկնիկը խորհրդանշում է ջրի՝ Նարե 

աստվածուհուն, և ծառզարադարի տոնն էլ հենց նվիրված է եղել նրա պաշտամունքին, 

քանի որ ջուրն այն կենսական տարրն է, առանց որի բնությունը չի կարող 

կենդանություն առնել: Հեթանոսական շրջանում ազգային տոների մեծ մասը նվիրված 

էր աստվածների և բնության տարբեր տարերքների պաշտամունքին: Չնայած որ 

քրիստոնեության ընդունումով դրանցից շատերը փոխել են իրենց անվանումն ու 

խորհուրդը, բայց դրանցում գոյություն ունեցող մի շարք սովորույթներ մինչ օրս էլ 

պահպանել են իրենց արժեքը: Սակայն, ինչպես անցյալում, այնպես էլ այժմ տոներն 

ունեն նույն գործառույթը՝ այն է համախմբել մարդկանց տոնի և ծեսի ազգային 

գաղափարի շուրջ: 

https://www.armgeo.am/armenian-national-dolls/
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1.5 Սուրբ Զատիկ  

   Քրիստոնեական տաղավար տոներից է զատիկը։ Այն հեթանոսական տոն լինելով ՝ 

հիմնականում բնորոշում է բնության զարթոնքը և բեղմանավորումը։ Նոր կյանքի 

սկիզբը խորհրդանշող ձուն ինչպես և կենց ծառը հին հայերը վերագրում էին մեռնող և 

հարություն առնող բնության աստծուն ՝ Արային։ Հետագայում այս տոնը 

քրիստոնեական օրացույցում արժեքավորվեց և կապվեց Հիսուս Քրիստոսի 

հարության հետ։ Այս տոնակատարությունն իր մեջ ամփոփում է հայակական գեղեցիկ 

սովորույթներ, կենցաղային ավանդույթներ, անգամ՝ զուտ հայակական ուտեստների 

պատրաստման և հյուրասիրման տարրեր։ 3 Հիսուս Քրիստոսի հրաշափառ 

հարությունը եկեղեցու գլխավոր տոներից է: Աստծո Որդին իր արյունը հեղեց 

աշխարհի և մեղավոր մարդկանց փրկության համար, խաչվեց, թաղվեց և երրորդ օրը 

հարություն առավ: Հայոց տոների շարքում Զատիկը բնության զարթոնքը 

խորհրդանշող ամենամեծ ու ամենասպասված տոնն է: Այն շարժվում է 35 օրերի միջև` 

մարտի 22 -ից մինչև ապրիլի 25 -ը: Զատիկ բառին տրվում են տարբեր 

ստուգաբանություններ:  Տոնի առաջին և ամենամեծ խորհուրդը բնության զարթոնքի, 

տարվա եղանակների զատվելու, որոշվելու, բաժանվելու գաղափարն է: Զատվել բառն 

այստեղ խորհրդանշում է ոչ միայն տարվա եղանակների զատումը, այլ նաև բնության 

գույների զատումը, բաժանումն ու տարբերակումը համընդհանուր գորշությունից, 

միապաղաղությունից: Հարություն առած բնությունը զարդարվում է կանաչով, ծառ ու 

ծաղկով, հողը ծածկվում է գույներով, ծաղկում են ծիրանենիները, խնձորենիները, 

տանձենիները, դեղձենիները... Հարության տոնի հետ միաժամանակ վերադառնում են 

չվող թռչունները` արագիլը, ծիծեռնակն ու սարյակը: Զատիկ բառի մյուս 

մեկնաբանությունը ազատվել իմաստն ունի: Բացի վերոհիշյալ խորհրդից, այսինքն` 

ձմռան երկար թագավորությունից բնության ազատվելուց, հավանաբար այն 

նշանակել է նաև Մեծ Պասը ավարտելու, դրա խստություններից ազատվելու իմաստը, 

երբ մարդիկ քառասնօրյա պասով մաքրագործելով հոգին ու մարմինը, վերջապես 

իրավունք են ստանում օգտվելու երկար սպասված, կենդանական ծագում ունեցող 

կերակուրներից: Այդ է պատճառը, որ գրպաններում մի-մի ձու դրած, նրանք գնում էին 

 
3 Լ. Սմբատյան- <<Տոնական ղողանջներ>>-Երևան 2011թ.-էջ 36 էջ։ 
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ժամերգության և ավարտվելուց անմիջապես հետո, ուտում ձուն: Միայն Զատիկին ենք 

ձուն կարմիր ներկում, որովհետև ձուն օրինակ է աշխարհի, և ինչպես իմաստուններն 

են ասում` դրսի կեղևը նման է երկնքին, թաղանթը` օդին, սպիտակուցը` ջրին, 

դեղնուցն էլ երկիրն է: Իսկ կարմիր գույնը խորհրդանշում է, որ աշխարհը գնվեց 

Քրիստոսի արյամբ: Եվ մենք, կարմիր ձուն մեր ձեռքերի մեջ առնելով, հռչակում ենք 

մեր փրկությունը: Ուշագրավ է, որ ձուն համարվում է կենաց ծառի, կյանքի 

խորհրդանիշ:  Զատիկի առավոտյան մատուցվում է Ս. Պատարագից, որի ավարտից 

հետո տնետուն անցնելով` մարդիկ իրար հայտնում են Ս. Հարության ուրախաբեր 

ավետիսը` ասելով. Քրիստոս հարյավ ի մեռելոց: Օրհնյալ է հարությունը Քրիստոսի: 

Մեծ ոգեւորությամբ և խանդավառությամբ ենք մանկապարտեզում նշում Սուրբ 

Զատկի տոնը: Տոնի նախաշեմին երեխաները պատրաստում են զանազան 

զարդարանքներ: Նախապատրաստում ենք դատարկ ձվի պատյաններ, որոնք իրենց 

ձեռքով գեղեցիկ գույներով նկարազարդում են: Այդ գեղեցիկ  գունագեղ ձվերով հետո 

զարդարում ենք դահլիճում դրված ուռենու ճյուղերը: Նախօրոք դաստիարակի 

օգնությամբ բամբակի վրա ցանում են ցորեն, գարի, որը զատիկի խորհրդանիշներից 

է: Զատկի օրը դահլիճը համապատասխան ձևավորվում է: Սեղաններին դնում ենք 

Սուրբ Զատկի տոնին նվիրված ուտելիքներ` ներկված ձվեր, չամչով փլավ և այլն:  
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1.6 Համբարձման տոն 

Հարություն առնելուց հետո Հիսուսը 40 օր երևաց աշակերտներին, խոսեց 

Աստծո արքայության մասին: Քառասուներորդ օրը նրանց հետ Ձիթենյաց լեռը 

բարձրացավ, վերջին պատգամները տվեց սիրելի աշակերտներին, ապա ձեռքերը 

դեպի երկինք տարածեց, օրհնեց նրանց և լեռան գագաթից սկսեց համբառնալ երկինք: 

Շուտով մի լուսավոր ամպ իջավ և ծածկեց նրան առաքյալների տեսողությունից: 

Համբարձման տոնը կատարվում է Հարության կիրակիից` Զատիկից քառասուն օր 

անց և, պայմանավորված լինելով Զատիկով, բնականաբար, այն շարժական է և ամեն 

տարի տարբեր օրեր է նշվում: Սակայն այն միշտ տոնվում է հինգշաբթի: Առնելով 

մարդկային մեր բնությունը` Քրիստոսն իր գալուստով մաքրեց ու օրհնեց մարդկանց: 

Մկրտվելով ջրում և թաղվելով գերեզմանում` մաքրեց հողն ու ջուրը, իսկ 

հարությունից հետո` օդն ու կրակը: Նա մարդկային բնությունը միավորեց Աստծո 

Խոսքին:  Եթե Զատկի տոնին առանձնանանում, զատվում են բնության գույները, 

ավարտվում ցանքի աշխատանքները, ապա Համբարձմանն ակնկալվում է ցանված 

բերքի աճն ու փթթումը: Այդ նպատակով ժողովուրդը դուրս է գալիս դաշտերը և երգ-

պարով, ուրախություներով սիրաշահում Մայր բնությանը: Համբարձումը բնության 

բեղունության ու արբունքի, բուսականության աճի տոն է: Այն համընկնում է 

գարնանային աշխատանքների ավարտի հետ, այսինքն` այն պահի, երբ երկրագործն, 

իրենից կախված ամեն ինչ անելուց հետո, հայացքը վեր է պարզում և Աստծուց ու 

բնությունից ակնկալում հատուցում: Տոնի մյուս կարևոր խորհուրդը. այդ օրն 

արգելվում է արյուն հեղել` կենդանու զոհ մատուցել: 
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1.7  Վարդավառ 

Վարդավառը քրիստոնյա աշխարհում տարածված է, որպես Քրիստոսի 

պայծառակերպության օր, որը նշվում է Քրիստոսի հարությունից հետո 98-րդ օրը: Տոնի 

ժամանակ ժողովրդական սովորույթներից է միմյանց վրա ջուր ցողելն ու աղավնիներ 

բաց թողնելը, որոնք խորհրդանշում են ջրհեղեղը, Նոյի ընտանիքի փրկությունը և Նոյի 

աղավնուն: Հեթանոսական շրջանում Վարդավառ տոնը նվիրված է եղել Աստղիկին: 

Աստղիկը հայոց դիցարանում համարվում էր սիրո և գեղեցկության աստվածուհին, 

ինչպես նաև ամպրոպի աստված Վահագնի սիրեցյալը: Ըստ ավանդազրույցի՝ 

Աստղիկը ծնվել է ծովի փրփուրներից և որտեղ որ քայլում էր, նրա ոտքերից 

կաթկթացող արյան հետքերի տեղում վարդեր էին բուսնում: Ատղիկ աստվածուհին 

նաև երկնքից վարդեր շաղ տալով հայ աղջիկներին օժտում էր աստվածային 

գեղեցկությամբ: Վարդավառը հայոց աշխարհում ամենասիրելի տոներից մեկն էր և 

տոնվում էր մեծ շուքով: Այդ օրը բոլորը միմյանց վրա ջուր էին ցանում և իրար սեր ու 

գեղեցկություն տալիս: Տոնի ընթացքում նրանք փառաբանում էին Աստղիկին և 

միմյանց նվիրում տոնի խորհրդանիշը՝ վարդը: Ըստ արիական ավանդույթներից մեկի՝ 

ստորգետնյա աստվածն առևանգում է Աստղիկին, որի հետևանքով արիների միջից 

վերանում են սերն ու գեղեցկությունը, և նրանց հոգիներում բույն է դնում 

ատելությունը: Բոլորը դառնում են տգեղ ու անգութ։ Բայց Վահագնը, հաղթելով 

հրեշին, ազատում է Աստղիկին և, շրջելով Հայոց աշխարհով, արիներին օծում է 

վարդաջրով, վարդավառ է սարքում և նրանց վերստին օժտում աստղիկյան 

սիրառատությամբ։ Հնում մարդիկ Վարդավառը նշել են հիմնականում գետերի 

աղբյուրների կամ լճերի ափին՝ այնտեղ, որտեղ ջուրն առատ է եղել: Վարդավառը նաև 

համարվել էր ջրի տարերքի պաշտամունքի տոն: Հայերի մեջ տարածված են ջրի և 

անձրևաբերության հետ կապված բազմաթիվ ծեսեր: Ջուրն ասոցացվել է նաև կապույտ 

գույնի հետ, որը և՛ պարզություն, և՛ մաքրություն է խորհրդանշում: Համաձայն 

շումերական աղբյուրների, հայերը Հայա տիեզերական ջրերի և իմաստության աստծո 

որդիներն են, և ըստ «Սասնա ծռեր» էպոսի՝ հայերը պաշտել են ջուրը և իրենց համարել 

ջրից ստեղծված (Սանասար և Բաղդասար): 

https://www.armgeo.am/armenian-lake/
https://www.armgeo.am/armenian-national-epic/
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ԳԼՈՒԽ 2. ԱԶԳԱՅԻՆ  ՏՈՆԵՐԸ  ՈՐՊԵՍ ՀԱՅԵՑԻ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ 

ԿԱՐԵՎՈՐ  ՆԱԽԱԴՐՅԱԼ 

Յուրաքանչյուր տոն տվյալ ժողովրդի կենսագրության մի էջն է, պատմության 

մասնիկը, խառնվածքի ինքնուրույն դրսևորումը։ Տոնը ազատ, հանդիսավոր օր է 

նվիրված որևէ եղելության, գաղափարի, նպատակի այն արտահայտում է, մեր 

ժողորդի հավատը, սովորությունները, ավանդույթները, որոնց ականատես է 

փոքրիկը։4 

Նախադպրոցական տարիքի  երեխայի ներդաշնակ հոգևոր զարգացման 

կարևոր խնդիրներից մեկը ազգային մշակույթի յուրացումն է՝ ծեսեր, տոներ, որտեղ 

նրանք դառնում են այս ամենը կրողը ու ակտիվ փոխանցողը: Նախադպրոցական 

տարիքի երեխայի խոսքի զարգացումը ծեսերի, տոների իրագործման ընթացքում 

տեղի է ունենում բնական, հաղորդակցական միջավայրում և մթնոլորտում։ Ծեսի 

կազմակերպման ընթացքում երեխան խոսում և շփվում է հասակակիցների, 

մեծահասակների հետ, և սխալ կլինի մտածել, թե երեխայի խոսքը կարելի է 

զարգացնել միայն խոսքի զարգացման հատուկ պարապմունքների ժամանակ, կամ 

երբ հատուկ ուշադրություն ենք դարձնում նրա խոսքին։ Նախադպրոցական 

կրթության մեջ ծեսերի կարևորության առանձնահատկություններից մեկն էլ այն է , որ 

երեխայի անձի զարգացման բոլոր ոլորտները զուգահեռ զարգանում են ծեսին 

նախապատրաստվելու և այն իրագործելու գործունեության ընթացքում։ 

Երեխաները ծեսի  կազմակերպման ընթացքում շփվում և հաղորդակցվում են։ 

Նրանք յուրովի նախագծում են իրենց անելիքը, քննարկում ընկերների հետ։ Ծեսի 

կազմակերպման ընթացքում դաստիարակը ծեսի ու գործողությունների մասին 

անհրաժեշտ տեղեկություն է հաղորդում։ Երեխաները պատմում են իրենց իմացածը և 

դրան ավելացնում նորը։ Երեխան իր գործունեության բոլոր տեսակների զուգահեռ 

խոսում է, պատմում, թե ինչ է անում, կարծիք հայտնում, նկարագրում, հարց տալիս 

ու պատասխանում հարցերի։ Այս ամենը բնականաբար, խոսքի զարգացման հատուկ 

պարապմունքներից ոչ պակաս նպաստում է երեխայի խոսքային կարողությունների 

 
4 Ա: Հովհաննիսյան, Լ: Ղույումչյան-<<Բարև փոքրիկ>>-Երևան 2007թ:-10 էջ. 
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զարգացմանը։ Նախ նշենք, երեխան ավելի շատ սովորում է լսածը գործողության 

վերածելով, քան մենակ լսելով։Այդ իսկ պատճառով ծեսերի  և տոների իրագործումը 

երեխաների մասնակցությամբ շատ արդյունավետ միջոց է այդ ամենին հասնելու 

համար, քանի որ ծեսերի կազմակերպումը ամբողջությամբ խաղ է և 

գործողությունների շարան։ 

Ներկայացնենք, թե ծիսական գործողությունները ինչպես են ազդում երեխայի 

խոսքի, ինչպես նաև խոսքին նպաստող մյուս ոլորտների՝ սոցիալական, հուզական, 

մտավոր զարգացման վրա: Շատ կարևոր է երեխային ներգրավել ծեսի 

նախապատրաստական աշխատանքներին։ Այդ նախապատրաստական 

աշխատանքները հիմնականում ծիսական պարագաների պատրաստումն է։ Այս 

գործողության ընթացքում երեխաները հնարավորություն են ունենում նկարելու, 

ներկելու, կտրելու և տարբեր նյութերից ծիսական պարագաներ պատրաստելու։ Այս 

ընթացքում երեխաները խոսում են ծեսի մասին։ Նրանք  իրենց երևակայությամբ 

կարող են հորինել ու ավելացնել նոր դրվագներ, պատմել ու ավելացնել (այսինքն 

խաղալ) այն ինչ իրենց հոգուն ու միջավայրին է հարազատ։ Հենց այն ամենը շատ մեծ 

ազդեցություն է թողնում երեխայի խոսքին նպաստող՝ սոցիալական, հուզական և 

մտավոր զարգացման վրա։ 

2.1. Ծիսական խաղերի իրականացում    

Ինչպես գիտենք խաղը երեխայի խոսքի զարգացման ամենակարևոր միջոցն է։ 

Ծեսերի ամբողջական իրականացումը ինքնին կարելի է համարել խաղ, սակայն մենք 

ունենք պարզ ու գեղեցկ ծիսական խաղեր, որոնց իրականացման միջոցով կարելի է 

ունենալ մեծ արդյունք՝ երեխայի  զարգացման հարցում։ Ծեսն այն միջավայրն է, որը 

երեխային տալիս է հնարավորություն խաղալ ազատ կամ ունենալ դերային խաղեր։ 

Ազատ խաղը երեխային տալիս է ինքնադրսևորվելու հնարավորություն։ Ծեսի 

ընթացքում դերային խաղը օգնում է երեխային յուրացնել ծանոթ ու անծանոթ 

երևույթները, հասկանալ դրանց դերն ու նշանակությունը, իրենց վրա որոշակի 

պատասխանատվություն վերցնել, նոր տեղեկություններ ստանալ ու զարգացնել 

ունեցած հմտությունները։ Ծիսական ու մանկական խաղերը ազդում են երեխայի 

խոսքին նպաստող մյուս ոլորտների՝ սոցիալական, հուզական, մտավոր զարգացման 
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վրա։ Ինչպես նշեցինք ծեսի իրագործումը ինքնին խաղ է։ Երբ երեխան կատարում է 

երկրագործի աշխատանք՝ դա ևս խաղ է, որ երեխան խաղում է՝ կրկնօրինակելով 

հայրիկին, պապիկին, մայրիկին և այլն։Նա փորում է, ջրում, տնկում։Դա արվում է 

խմբակային, որտեղ երեխան ձեռք է բերում հերթով գործողություն կատարելու, մեկը 

մյուսին զիջելու կարողություն։ 

Ամենակարևորը՝ երեխաները հայտնաբերում են, որ մյուսների հետ խաղալն ու 

աշխատելը հաճելի է։ Այս ամենը շատ արդյունավետ ազդում է երեխայի սոցիալակն 

զարգացուման վրա։ Ծիսական խաղերը շատ դրական է ազդում նաև 

երեխայի  զգացմունքային զարգացման վրա։ Խաղի ժամանակ նրանց մոտ դրսևորվում 

է վախեր (օրինակ՝ ձուն կռվեցնելու ժամանակ կարող է իր ձուն կոտրվել), հույսեր (որ 

ամպայման ինքն է հաղթելու), ուրախություն (հաղթելու դեպքում)։ Ծիսական խաղը 

շատ կարևոր ազդեցություն է գործում երեխայի մտավոր զարգացման վրա։ Ինչպես 

գիտենք օրինակ կան  ձվախաղեր ու ընկուզախաղեր, որոնք զարգացնում են երեխայի 

իմացական հմտությունները։ Իմացական հմտությունների հարցում մեծ 

նշանակություն ունի նաև երեխաների հետ կազմակերպած երկրագործի 

աշխատանքները, ինչի շնորհիվ երեխան ձեռք է բերում գիտելիքներ բնության 

երևույթների մասին և հրստացնում բառապաշարը նոր բառերով։ Այդ խաղերի 

միջոցով նրանք փորձում են կապեր գտնել լսած տեղեկությունների  ու կատարած 

գործուղությունների միջև, ստեղծագործել ու ավելացնել նորը: Նրանք փորձարկում են 

այդ ամենը և սովորում փորձի ու սխալի միջոցով։ Ծիսական երգն ու երաժշտությունը 

մեծ ազդեցություն է գործում երեխայի զարգացման հետևյալ ասպեկտների վրա` 

զգացմունքային, սոցիալական, լեզվական: Յուրաքանչյուր մշակույթ ունի սիրո ու 

փաղանքշանքի երաժշտական դրսևորման իր ուրույն պարզունակ օրինակները, 

որոնք երեխաները հեշտորեն կարող են յուրացնել և դրանց միջոցով արտահայտել 

իրենց զգացմունքները։ Երեխաների զգացմունքների վրա  շատ դրական է ազդում այն, 

երբ նրանք տեղեկանում են, թե ովքեր և երբ են կատարել այդ երգերը։ Նրանք ավելի 

սիրով ու ջերմությամբ են կատարում, ինչի միջոցով էլ արտահայտում են իրենց 

հրճվանքն ու ուրախությունը։ Ծիսական  երգն ու երաժտությունը զորեղ միջոց է 

երեխայի սոցիալական զարգացումը խթանելու համար։ Երեխաներին մեծ հաճույք են 

պատճառում ծիսական այն երգերը, որոնք կազմակերպվում են խմբակային և 
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երկխոսության տեսքով։ Ծիսական երգերը իրենց մեջ պարունակում են 

արարողակարգեր, որոնց միջոցով երեխաները գովում են մեկը մյուսին, նվիրում 

ծաղիկներ, քաղցրավենիք, ուտելիք և այլն, ինչն էլ երգի և երաժշտության հետ 

համատեղ էլ ավելի է նպաստում սոցիալական զարգացմանը։ 

Ծիսական  երաժշտությունը կարող է զարգացնել երեխայի լեզվական 

կարողությունները: Մեղեդին հղկում է հիշողությունը ,հետևաբար երեխան հիշելով  

երգի  բառերը, զարգացնում է իր բնական խոսքը: Երաժշտությունը զարգացնում է 

բառապաշարը: Երեխաաները կարող է ցանկանալ հորինել իրենց սեփական 

երգերը՝   իմացած կամ ծանոթ մեղեդիների  օգտագործմամբ, այդպիսով պատմելով 

իրենց պատմություններն ու արտահայտելով իրենց անհատական 

զգացողությունները: Քանի որ ազգային ծեսերից շատերը առնչվում են բնության հետ 

(օրինակ՝  Ծաղկազարդ, Համբարձում և այլն) հիմնականում պետք է կազմակերպվեն 

բացօթյա միջավայրում։ Ինչն էլ իր հերթին նպաստում է երեխայի աճի և զարգացման 

համար։  Երեխայի զարգացման բոլոր ոլորտները, այդ թվում՝ խոսքային և մտավորը,  

նկատելիորեն առաջադիմում են բացօթյա միջավայրի հետ շփվելու ընթացքում: 

Երեխայի և բնության հետ ստեղծվում է ներդաշնակ կապ։Ինչպես նաև բացօթյա 

միջավայրը հզոր միջոց է գեղեցիկն ընկալելու։ 

Ներկայացրած  դրույթները  գործնականում կիրառելով  համոզվում ենք, որ իրոք ծեսը 

կարևոր նախապայման ու հարմար միջավայր է երեխայի խոսքի զարգացման, 

աշխարհընկալման ու հաղորդակցման համար: Նախադպրոցական ուսումնական 

հաստատության  սանի համար ազգային ծեսի ճանաչման ամենաարդյունավետ ձևը 

խաղն է, այդպես ավելի տպավորիչ ու հասանելի է, հասկանալի, գործնական: 

Մանկապարտեզում գործունեության հիմնական ձևերը իրականացվում են խաղի 

միջոցով: Խաղը զարգացնում է երեխայի  

• ուշադրությունը 

• հիշողությունը 

• երևակայությունը 

• ստեղծագործելու կարողությունը 

• հաղորդակցման  կարողությունը 

• շարժողականությունը 
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Նաև համոզվում ենք, որ ծիսական խաղերը ևս շատ դրական ձևով են  ազդում 

երեխայի խոսքին նպաստող ոլորտների՝ սոցիալական, հուզական ու մտավոր 

զարգացման վրա։ 

Երբ երեխաները երկագործի աշխատանք  էին  իրականցնում, շատ պարզ ու 

հստակ պատկերացում ունեցան, թե ինչպես կարելի է ծառերն ու բույսերը խնամել, 

ինչպես ցանել ցորեենը՝ հողում և բամբակի վրա  (ածիկ) զատկի տոնին օգտագործելու 

համար: Պատկերացրին մարդու և  բնության սերտ կապն ու այս ամենը ծիսական 

միջավայրում։ Ըմբռնեցին ծեսի նշանակության կարևորությունը։ Հարստացրին իրենց 

բառապաշար նոր բառերով։ 

Երեխաները սիրով են սովորում և երգում ծիսական երգերը։ Երգի հետ զուգընթաց 

նաև խաղում են։ Սա երեխաների մոտ ձևավորում է որոշակի երաժշտական ճաշակ՝ 

նրանց մոտեցնելով հայ մշակույթի արմատներին։ 

Նրանք հեշտորեն կարողանում են  յուրացնել ազգային երգն ու պարը՝ դրանց միջոցով 

արտահայտելով իրենց զգացմունքները։ 

Թեմատիկ միջոցառումների կողքին այսօր իրենց ուրույն տեղն են զբաղեցնում 

ազգային տոներն ու միջոցառումները` Բարեկենդանը, Զատիկը, Տեառնընդառաջը: 

Դահլիճը ձեւավորվում է ազգային զարդանախշերով, և  նոր շունչ է ստանում ազգային 

տարազը, որով երեխաները զգեստափոխվում և  հոգեպես կապվում են իրենց 

նախնիների հետ: Այս տոները վերածվում են  հանդիսության` շնորհիվ գեղեցիկ, 

ուրախ երգերի: 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

 

  Մանկապարտեզում իրականացվող ազգային տոներն ու ծեսերը հայեցի 

դաստիարակության և կրթության, գեղագիտական, բարոյական, ինչու չէ, նաև 

պատմական՝ անցյալը իմանալու, գնհատելու և սովորելու տեսակետից հրաշալի 

դասեր են. հարստացնում են մանկական մաքուր ու ջինջ հոգեաշխարհը: 

Մանկավարժներիս նպատակը պետք է լինի, հնարավորության սահամններում, 

մանկավարժական նոր մեթոդներով և մոտեցումներով, նորացված միջոցներով ՝ նոր 

սերընդի համար պահպանել ազգային, հայեցի, քրիստոնեական մտածելակերպը: 

Մանկապարտեզը համակողմանիորեն զարգացած մարդու ձևավորման, բարոյական և 

հոգևոր արժեքների միասնության, ապահովման հենասյուներից մեկն է: 

Երեխայի ներդաշնակ հոգևոր զարգացման կարևոր նախադրյալներից մեկը ազգային 

մշակույթի յուրացումն է, որոնք ներառում են ավանդույթները, ծեսերը, տոները:  

Յորաքանչյուր տոն տվյալ ժողովրդի կենսագրության մի էջն է, պատմության մի 

մասնիկը, ազգի խառնվածքի ինքնուրույն դրսևորումը։ Վաղնջական տոները, ծեսերը և 

ավանդույթները  փոխանցվում են սերնդեսերունդ, դարից դար։  

Ազգային տոները մանկական հուզաշխարհում դառնում են վառ հիշողությունը և 

ուղեկցում նրանց ողջ կյանքի ընթացքում։ 

Մանկապարտեզից երեխան իր հետ կյանք կտանի բարության, գեղեցկության, 

ուրախության և սիրո առաջին սերմերը: 
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